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Prot. n. 74 del

ISCRIZIONE CORSO ALLENATORE 1° GRADO AGEVOLATO

Nuovo Ordinamento

Corso stagione 2025-2026 per la qualifica di Allenatore Primo Grado Agevolato

11 Centro di Qualificazione Territoriale di Trapani, organizza un corso per 1’acquisizione della
qualifica di Allenatore Primo Grado Agevolato, stagione 2025-2026, come previsto dal nuovo “Piani di
Studio per la Formazione dei Quadri Tecnici”.

II corso sara strutturato in 12 lezioni da 2 ore per un totale di 24 ore di formazione piu 6 ore di esame,
inizio del corso previsto entro il 20 novembre 2025. Il programma delle lezioni sara comunicato dopo la
chiusura delle iscrizioni.

I1 contributo di iscrizione richiesto ¢ di € 210,00 (duecentodieci,00), da versare prima dell’inizio della
prima lezione.

Allegare nel modulo di iscrizione on-line, la ricevuta del versamento quota iscrizione tramite bonifico
bancario IBAN: IT44T0538703202000004436242 intestato FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO
specificando nella causale “iscrizione corso Allievo Allenatore On”

ISCRIZIONE TRAMITE IL SEGUENTE LINK: https://forms.gle/2AX8yyjRemnYpQZh9

I partecipanti al Corso, devono presentare all’atto dell’iscrizione, un certificato medico di idoneita
sportiva non agonistica nel quale sia specificata I’attivita di Pallavolo.

I1 direttore didattico e docente del corso ¢ il dott. Luciano Tagnesi.

Il termine ultimo dell’iscrizione al corso ¢ fissato per il 09 novembre 2025

Il Responsabile CQT Il Presidente
Leonardo Cottone Filippo Occhipinti
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PROGRAMMA DEL CORSO

TIPO DEL CORSO
e |l Corso e strutturato su 12 lezioni da 2 ore per un totale di 24 ore di formazione, piu 6 ore di
esame

e |'organizzazione del Corso € a cura del Comitato Territoriale di Trapani

e Laformula del corso puo essere periodica o residenziale.

STRUTTURA DEL CORSO
e Lastruttura del Corso prevede 12 lezioni cosi suddivise:
e 4 Teoria e metodologia dell’ Allenamento Totale ore: 8
o 2 Didattica della Specializzazione Totale ore: 4
e 3 Sistema di Allenamento Totale ore: 6
o 2 Sviluppo delle Capacita di Gioco Totale ore: 4
o 1 Preparazione Fisica Totale ore: 2

La frequenza alle lezioni ¢ obbligatoria: in caso di assenza i partecipanti, al fine di ottenere la regolare
ammissione alla prova di esame, saranno invitati a recuperare le lezioni nell’ambito dei Corsi “1° Grado
Agevolato” attivati presso altri Comitati Territoriali.

Sono comunque consentite assenze per 1 moduli di lezione (2 ore).
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